






Маркеры внешнего вида
• Темные цвета одежды
• Нет бижутерии, украшений
• Физ.особенности (резкое снижение веса, шрамы и порезы на 

теле)

Психологические маркеры 
• Конфликты со сверстниками, педагогами, 

близкими
• Обида
• Жажда мести
• Замкнутость
• Стремление отгородиться от реального 

мира
• Сонливость, физ.истощение, утомление



Деятельностные маркеры
• Активное изучение материалов шок-контента (способы самоубийства)
• Избавление от лишнего, обнуление счетов, наведение порядка в вещах
• Обесценивание, раздаривание ценных человеку ранее вещей
• Публикация даты или намек на будущее событие
• Безразличие к событиям, которые ранее представляли интерес
• Использование для общения конспиративной связи, «левых» симкарт, 

закрытых групп в соц.сетях, анонимайзеров

Коммуникационные маркеры
• Высказывания о бессмысленности и скучности жизни
• Высказывания косвенных или прямых угроз суицида
• Явное или в виде намеков прощание с близкими
• Высказывание благодарности за помощь людям в разные 

периоды жизни



Не попадайся на удочку «ловцов душ»!

Будь творцом своей жизни!
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